
Консультація 

 для батьків 

 “ Скоро в школу” 



           Знайомство з  школою – новий момент в 

житті кожної дитини. Це зустріч з світом  - 

загадковим , бажаним, і водночас, дуже непростим. 

Тому не дають спокою батькам нескінченні 

питання: що необхідно  знати дитині, як 

готуватися.  

                   Що означає “готова до навчання дитина”. 

                  Важливо, щоб у дитини дошкільного віку 

була сформована психологічна готовність до 

навчання в школі, яка є обов’язковою передумовою 

успішного початку навчання та вимагає найбільш 

сприятливий варіант розвитку дитини. 



Що необхідно знати  

майбутньому першокласнику: 
 Своє прізвище, ім’я, по-батькові, 

вік, домашню адресу, місто, країну, 

якій живе. 

Лічбу, математичні цифри і знаки, 

операції з числами (складання , 

віднімання, порівняння, задачі). 

•Голосні , приголосні звуки, 

розподіл слів на склади, речення 

– на слова). 

Пори року 

(послідовність,місяці,календар)

, явища природи. 

Свійських тварин та їх дитинчат, 

тварин теплих країн, зимуючих 

та перелітних птахів. 

•Види транспорту за 

способом пересування 

призначенням. 

•Одяг, взуття за призначенням. 

•Фрукти ,овочі, ягоди. 

•Народні казки, вірші. 



Підготувати дитину до 

школи: 
Потурбуватися  

про її  

фізичне здоров’я 

Збагатити 

життєвий досвід 

Закріпити 

побутові 

навички. 

Розвивати 

правильне 

мовлення 

 Навчити спостерігати, 

думати, аналізувати, 

збирати інформацію, 

знаходити 

відповіді,осмислювати 

побачене і почуте. 

Вчити поважати 

думку іншого; 

Виховувати позитивне 

ставлення до себе,своєї 

поведінки, досягнень, 

уміння бачити свої 

недоліки й виправляти їх, 

відстоювати сої інтереси 

Перевірити 

психологічну 

готовність до 

навчання в школі 

Поступово 

формувати 

зацікавленість до 

навчання і позитивне 

відношення до коли в 

цілому 



Гра  

«Вмілі рученята і впевнені 

пальчики» 

          Мета: розвиток тонкої моторики руки та зорово-

моторної координації. 

Запропонуйте дитині  виконати різні маніпуляції руками: 

Нанизування бісер, намистинок або вермішелі на шнурок. 

Складання різних візерунків з мозаїки. 

Вирізування фігур з паперу за контуром  

( плавно, не відриваючи ножиці від паперу). 

Ліплення з пластиліну, глини чи будь-якого тіста. 

Пришивання ґудзиків (Дошкільники дуже люблять таке 

заняття,воно надає їм відчуття дорослості і значущості). 

Розфарбування малюнків та штрихування . 

Змальовування графічних зразків : геометричних 

фігур та візерунків різної складності. 



Гра “Знайди пару” 
             Це завдання покликане сприяти розхвитку 

логічного і абстрактного мислення, уваги, памяті. 

Дитині необхідно зєднати , малюгки попарно, за змістом  

               (рибка –акваріум, мяч –ворота. 



Гра “Тренуємо пам’ять” 
                Це завдання стане одним із засобів тренування 

пам'яті дитини, познайомить її з різноманітними 

предметами навколишнього світу. У цьому завданні 

пропонується скласти лист навпіл, запам'ятати 5 

зображень різноманітних предметів у першій частині 

завдання, а потім перевернувши сторінку, відшукати їх 

серед 8 предметів , що зображені  у іншій частині аркуша. 



Гра “Визначаємо час” 
              Це просте завдання стане чудовою практикою та 

допоможе дитині навчитися визначати час на різних 

годинниках. Запропонуйте дитині самостійно вказати             

вголос час, позначений на кожному годиннику. 



Гра “Числовий лабіринт” 
       Запропонуйте дитині допомогти тваринам знайти їжу, 

проклавши шлях лабіринтом. Від кожної цифри до наступної 

є тільки один правильний напрямок, що необхідно 

позначити, намалювавши стрілки від 1 до10.. Завданням 

стане добрим підгрунттям для подальшого навчання рахунку 

в прямому та зворотньому напрямку. 



               Всі запропоновані вправи бажано робити в ігрові 

формі, адже період дошкілля – це період ігрової діяльності. 

          Цінність гри у тому,що в ній дитина легко засвоює 

те, на що  в інших умовах довелося би докласти значних 

зусиль.  

               У   грі дитина краще запам’ятовує, 

зосереджується і усвідомлює. Без «ігрового» періоду не буває 

успішного навчання у шкільному віці,а пізніше не 

відбувається розвитку зрілої повноцінної особистості.  

Тож грайтеся зі задоволенням! Перетворюйтеся частіше 

у добрих чарівників і даруйте своїм малюкам ті самі радісні 

і безтурботні хвили,які залишаються на завжди у дитячих 

серцях солодкими спогадами. 

            Одна година щоденно – цілком достатньо, щоб 

підготувати дитину до школи. Звичайно, якщо малюк 

сприймає навчання з задоволенням, присвячуйте цьому 

більше часу. 



                       Під час домашніх уроків обов’язково 

змінюйте типи завдань. Дитина буде швидко 

втомлюватися та втрачати інтерес до сприймання 

матеріалу при тривалому одноманітному 

навантаженні. 

                 Вносьте в програму домашнього навчання 

перегляд розвиваючих мультфільмів, активні перерви 

(фізкультхвилинки) та веселі ігри з елементами 

навчання. 


